
េហ�មមីនីស
េមេរៀនសេង�បស�ីពី ��ព��អ�កដឹក��ំែបប

េហ�មមីនីស

�បភព៖ COFEM: FEMINIST LEADERSHIP LEARNING BRIEF 
ែកស�មួលេ��យ៖  អង���រេយនឌ័រ និងអភិវឌ�ន៍េដើម�ីកម����



១

ែបបេហ�មមីនីសែបបេហ�មមីនីស

េតើ�ព�េតើ�ព�

អ�កដឹក�ំអ�កដឹក�ំ

�អ�ី?�អ�ី?



២

����រដឹក��ំក��ង��រេលើកកម�ស់យុត�ិធម៌សង�ម, 
��រេ�បើ���ស់អំ��ច ធន��ន និងជំ��ញ, 

ក��ង��ពបំែប�ងច�មុះ��ព និងបរ���ប័ន� 



ដូេច�ះេហើយ �ព�អ�កដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស ជ�មុញេយើងមិន�តឹមែត

គិតែតពី បរ��ប័ន� និងច�មុះ�ពេ�ក��ងទំ�ក់ទំនង�រ�ររបស់េយើងបុ៉េ��ះេទ បុ៉ែន�

�តូវទទួល��ល់ និងអនុវត��េ�ក��ងបទពិេ�ធន៍/ជីវ�ត�ប�ំៃថ�ែដលេយើងរស់េ�។

�ព�អ�កដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស គឺ�ន�ព�បសព��� េហើយ�នេ�លបំណង

បេង�ើតលំហ/ទីកែន�ង ែដលមនុស��ំងអស់�ចអនុវត���ព�

��ក់�ររបស់ពួកេគ និងដឹងពីស��នុពលរបស់ពួកេគ។

ដូេច�ះេហើយ �ព�អ�កដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស ជ�មុញេយើងមិន�តឹមែត

គិតែតពី បរ��ប័ន� និងច�មុះ�ពេ�ក��ងទំ�ក់ទំនង�រ�ររបស់េយើងបុ៉េ��ះេទ បុ៉ែន�

�តូវទទួល��ល់ និងអនុវត��េ�ក��ងបទពិេ�ធន៍/ជីវ�ត�ប�ំៃថ�ែដលេយើងរស់េ�។

�ព�អ�កដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស គឺ�ន�ព�បសព��� េហើយ�នេ�លបំណង

បេង�ើតលំហ/ទីកែន�ង ែដលមនុស��ំងអស់�ចអនុវត���ព�

��ក់�ររបស់ពួកេគ និងដឹងពីស��នុពលរបស់ពួកេគ។

“�មិនែមន��ន់ែត��រទទួលបន��កបុ៉េ���ះេទ បុ៉ែន���រដឹក�ំេ�យដួង�ពលឹង”  

��ពដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស ��ពដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស 

៣



េតើេយើង��ចអនុវត���ព
��អ�កដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស��អ�កដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស

េ��យរេបៀប��?

៤



អ�ក��ក៏��ច���យ��អ�កដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស

អ�ក��ក៏��ច���យ��អ�កដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស
អ�ក��ក៏��ច���យ��អ�កដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស

៥



�ព�អ�កដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស 

ទ�មង់ៃន�រដឹក�ំែបប�បៃពណី 

េ��ះ�េ��តេលើរេបៀបែដលេយើងេ�បើ��ស់អំ�ច និងបុព�សិទ�ិេរៀងៗខ��ន 
េដើម�ីដឹក�ំេ�យសហ�រ����ងេ�បើ អំ�ចេលើ។ 

៦



 ឧ��ហរណ៍១៖
��ព��អ�កដឹក��ំ

ែបបេហ�មមីនីស ឱ�
េយើងេ�បើ���ស់
អំ��ច និងបុព�
សិទ�ិរបស់េយើង

ស���ប់��រ���ស់ប��រ
សង�ម និងរច��

សម�័ន�។

៧



 ឧ�ហរណ៍២៖ េយើង�ចេ���តេលើ ជន�តិែស��កេ���

ជន�តិេដើម�គតិច �កុមអ�ក�ស�ញ់េភទដូច���និងអត�

ស���ណេផ��ងៗ �ស�ីនិងេក�ង�សី ែដល�េរឿយៗ �ត�វ�នេគ

មិនេអើេពើ េ�យយល់ដឹង�េពល��ត�វ៖

បេ��ញមតិេ�បល់ ទុកេពលេ�យ

អ�កដៃទ�ននិ�យ

ឈរេ�ក��ង�មគ�ី�ព

�មួយអ�កែដលនិ�យ

៨



េយើង�ចកំណត់េយើង�ចកំណត់

លក�ណសម�ត�ិ និងលក�ណសម�ត�ិ និង

�កប�កិរ��ែដលេយើង�កប�កិរ��ែដលេយើង

េមើលេឃើញ��មូល��នេមើលេឃើញ��មូល��ន

ស��ប់�ព�អ�កដឹក�ំស��ប់�ព�អ�កដឹក�ំ

ែបបេហ�មមីនីស �មរយៈែបបេហ�មមីនីស �មរយៈ

�រវ��គៃន�រ�រវ��គៃន�រ

ែចករ�ែលកអំ�ចែចករ�ែលកអំ�ច និង និង

វ�ធី��ស��បកបេ�យវ�ធី��ស��បកបេ�យ

បរ��ប័ន�បរ��ប័ន�េលើ�ព�អ�កេលើ�ព�អ�ក

ដឹក�ំ។ដឹក�ំ។  
៩



ដូេច�ះ�រដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស �ច�តួស��យ
េយើងក��ង�រឆ��ះប��ំង��ល់ខ��នៃន�រ��ស់ប��រែបបវ�ជ�
�ន និងវ�ធី��ស�ែដលេយើង�ចេ�បើ��ស់ក��ង�រ

��ស់ប��រទ�មង់ៃន�រដឹក�ំែបប�បៃពណី។

១០



េដើម�ីអនុវត�
��ព��អ�កដឹក��ំ
ែបបេហ�មមីនីស 

�៉�ងសកម� 
េយើង�តូវែត
ឆ��ះប���ំង

េ��ល��រណ៍សំ��ន់ៗ 
ដូច��៖

១១



គណេនយ���ព៖ 
េតើអ�កផ�ល់�ទិ�ពេ�េលើ�ពេ��ះ�តង់ និង
សុច�រ�ត�ពក��ងទំ�ក់ទំនង�រ�ររបស់អ�កេទ? 

េតើអ�កទទួលខុស�តូវេ�េពលែដលអ�ីៗ
មិនដំេណើរ�រ? 

េតើអ�កេបើកចិត� ទទួលខុស�តូវចំេ�ះអ�កដៃទ
េ�យមិនគិតពីមុខតំែណងរបស់ពួកេគឬេទ?

េហើយទទួលខុស�តូវេ�េពល�ំ�ច់េដើម�ី��រ
េរៀនសូ�ត �រអភិវឌ�ន៍ និង�រ��ស់ប�� រឬេទ?

១២



េតើអ�ក�ំ�ទសកម��ពរួមនិងេលើកទឹកចិត�
សហ�រ�របស់អ�កឱ�បេង�ើតសម�័ន��ពេទ?

េតើអ�កេលើកកម�ស់ទំ�ក់ទំនង�រ�រែដល
�នសុវត�ិ�ពនិងទទួល��ល់គុណតៃម�ដល់

អ�កចូលរួម�ំងអស់េទ?

េតើអ�កែស�ងរកនិងផ�ល់�រ�ំ�ទដល់អ�កដឹក�ំ
ែបបេហ�មមីនីស និងមិត� រួម�រ�រេផ�ងេទៀតេទ?

កិច�សហ��រ៖ 

១៣



េតើ�កុមរបស់អ�កផ�ល់�ទិ�ពដល់ទំ�ក់
ទំនងសមធម៌ និងជ�មុញមនុស��គប់ច�មុះ
�ព និងទ�មង់ៃនចំេណះដឹងនិងបទ
ពិេ�ធន៍ែដរឬេទ?

េតើ�កុមរបស់អ�ក�នតំ�ង�គប់ច�មុះ�ព
�ម េយនឌ័រ �យុ �តិ�សន៍និងទ�មង់
អត�ស��ណេផ�ងេទៀតេទ?

េតើអ�ក��� សំេឡង�គប់ច�មុះ�ព �តូវ�នឮ
និងេ�រពឬេទ?

ច�មុះ��ពៃន��រគិត

��រតំ��ង៖ &

១៤



��រយល់ចិត�៖ 

េតើអ�កប��ញ�រគិត និង�រអត់ធ�ត់ ��ប់មិត� រួម
�រ�ររបស់អ�ក និងអនុ��តឱ�ពួកេគអភិវឌ�ន៍
ខ��នេទ? 

េតើអ�កបេង�ើតកែន�ងវ�ជ��នស��ប់�កុមរបស់
អ�កេដើម�ីេរៀនពីវប�ធម៌/ផ�ត់គំនិតែបប
អវ�ជ��នែដល�នក��ង��ប័នឬេទ? 

េតើអ�កគិតដល់��ន�ពស�ជិក�កុមរបស់អ�ក
រួម�ំងទំនួលខុស�តូវ�មួយ ែដល�ច�ន
ឥទ�ិពលេលើ�រ�រវ���ជីវៈរបស់ពួកេគែដរឬេទ?

១៥



េតើអ�កសង�ត់ធ�ន់េលើ�រយកចិត�ទុក�ក់េលើខ��នឯង �កុម
�រ�រ និងអ�កែដលអ�កេធ�ើ�រ�មួយែដរឬេទ?

េតើអ�កទទួល��ល់��រអនុវត��រែថ�ំគឺ�ន�រៈសំ�ន់
ក��ង�រ�ទ�ទង់�មពល សុខុ�ល�ព និង �មគ�ី�ព
និង�របេង�ើតរច�សម�័ន�ែដល�កុមរបស់អ�ក�ចែថ�ំខ��នេគ
និងអ�កដៃទ�នេទ? 

េតើអ�ក�នគេ��ងឬថវ��ស��ប់�រែថ�ំខ��នឯងស��ប់
�កុម�រ�ររបស់អ�កេទ?

��រែថ��ំខ��នឯង

សហគមន៍៖&

១៦



េតើអ�កពិ�រ�ពីស��នុពលអំ�ចែដល�ន ក��ងចំេ�ម�កុមរបស់អ�កេទ? 

តុល���ពតុល���ពអំ��ច៖អំ��ច៖  

េបើអ�ក�ន់តំែណងែដល�នអំ�ច េតើអ�កលះបង់លំហ និងេលើកស��យ�រ�រ 
និងសមិទ�ផលរបស់អ�កដៃទេទ? 

េតើអ�ក���រសេ�មចចិត�ែដល�នបរ��ប័ន�ែដលយកទស�នៈ�គប់ច�មុះមក
ពិ�រ�េ�យរេបៀប�?

១៧



ត�����ព៖

េតើអ�កផ�ល់�ពច�ស់�ស់ដល់មិត� រួម�រ�រ
របស់អ�ក ជំុវ�ញ�ររ�ពឹងទុកនិងែចករ�ែលក
ព័ត៌�នេ�យេបើកចំហ�មួយពួកេគេទ?

េតើអ�កបេង�ើត�រេជឿទុកចិត��រេរៀនពី��េ�វ�ញ
េ�មក ក��ង�រផ�ល់មតិ�តឡប់ និងដំេណើរ�រ
ពិនិត�េមើលរបស់អ�កេទ? 

េតើអ�កទទួលពីេរៀនសូ�ត និងេឆ�ើយតបចំេ�ះមតិ
ែកលម�េ�យរេបៀប�?

១៨



��រឆ��ះប���ំងពី

ខ��នឯង៖&
រេបៀបែដលេមដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស ប��ញេឡើង ព��ល និងេធ�ើអ�ី េលើអ�កដៃទ។

១៩



ក��ង��ម��អ�កដឹក��ំែបបេហ�មមីនីស ��ម��រឱ���ន��រេប����ចិត� ��រឆ��ះប���ំងពីខ��នឯង 

ពីអ�ក��នរ�� រេបៀបែដលអ�កប���ញេឡើង អ�ីែដលអ�ក��ំយកេ��កែន�ងែដលអ�កេ�� និង

រេបៀបែដលអ�កទទួលខុស�តូវចំេ��ះ��រអនុវត���ព��អ�កដឹក��ំរបស់អ�ក និងរេបៀប

ែដល��ប៉ះ��ល់ដល់អ�កដៃទ។ 

េយើង�ំងអស់����ំយកបទពិេ�ធន៍ជីវ�តរបស់

េយើង រួម�ំងេរឿងប៉ះទង�ិចផ��វចិត� ចូលេ�ក��ង

កែន�ងេធ�ើ�ររបស់េយើង។ ���មរបួស�ំងេនះ

េ�ចើន �លទ�ផលៃនទ�មង់ៃន�រេគៀបសង�ត់ -

�រេរ�សេអើង�តិ�សន៍ �រេរ�សេអើងេភទ

��និគមនិយម �ពេធ�ើេ��ន ក��ងចំេ�ម

អ�កដៃទ។ 

២០



ទិដ��ពសំ�ន់ៃន�ព�អ�កដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស

គឺ�ររក�កែន�ងស��ប់ដំេណើរព��លរបស់េយើង

និងអ�កដៃទ ដូេច�ះរបួសែដលេយើង�នទំនង�មិន

សូវប��ញ�មរេបៀបែដលបង�េ��ះ��ក់េទ។ អ�ក

ដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស ប��ញពី�ព�យរងេ��ះ

សួរសំណ�រ សុ�ព�ប�រ និងេបើកចំហចិត�។ 

េ�ះបី�គំរូៃន�រ�គប់�គងែបប�បៃពណីកំណត់�រ

រ�ពឹងទុកែដលអ�កដឹក�ំកំណត់ដំេ�ះ��យ

ក៏េ�យ �រដឹក�ំែបបេហ�មមីនីស គឺនិ�យអំពី

�រែចករ�ែលកអំ�ច និង�រក�ង�រឆ��ះប��ំង

ខ��នឯង និង�រសហ�រ �រសេ�មចចិត�េលើដំេណើរ

�រ�ំងអស់។
២១
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ផ�ះេលខ #៣៩B ផ��វ#៦០៨ ស��ត់បឹងកក់២ ខណ�ទួលេ�ក ភ�េំពញ
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