
ទស��នៈបុរសទស��នៈបុរស  

អ�កចូលរួម��បុរសមួយចំនួន
េ�ះបី�ក��ងករណី�ន�ររ�េ�ភ
ផ��វេភទក៏េ�យ �ររ�លូតគឺេ�ែត�វ�ធី
ែដលេ��ះ��ក់��ំងែដលមិនគួរេធ�ើ 

ដូេច�ះ�ស�ីគួរែតរក��រ�នៃផ�េ�ះេ�ះ។ បុ៉ែន�
ប��ប់ពី�ន�រពិ�ក� និងសួរសំណ�រ��បន�
េទៀត ទស�នៈរបស់ពួកេគ�ប់េផ�ើម��ស់ប��រ និង
យល់�សបេលើចំណ�ចរួមមួយ េ�យពួកេគ�ន
ែចករ�ែលកគំនិត �តុចូលដល់េ�យផ�ល់
ចេម�ើយ និង�រយល់េឃើញេ��មបរ�បទ និង
�លៈេទសៈជំុវ�ញ�ររ�លូត។ 

�ររ�លូត េហើយ�បសិនេបើ�ររ�លូត�តូវ�នេគេមើលេឃើញ� គួរែត�តូវ�នពិ�ក�
េ�យេបើកចំហពី�ពអវ�ជ��ន ឬ វ�ជ��នរបស់�។ 

�កុម�រ�រប��ញបុរសកម���
(CMN) �នជួបជំុ��កុមតូចនិង
�នរយៈេពលខ�ី �មួយបងប��ន
ែដល�បុរសមកពីសហគមន៍ េដើម�ី
ែស�ងយល់ពី�រពិ�ក�អំពីទស�នៈ
បុរស 

េ��ក��ងេខត�កំពង់���ំង 

េលើ�ប�នបទៃន

េ�ក��ង�រពិ�ក�ដ៏ខ�ីេនះ បុរសមួយ�កុមតូច�នែចករ�ែលកគំនិត
ទស�នៈ និង�រយល់ដឹងអំពី�ររ�លូតក��ងសហគមន៍របស់ពួកេគ
និងេ�ក��ងសង�ម�តិ�ំងមូល។

�ងេនះេ�េទៀត ពួកេគ�នេលើកេឡើងពី�និភ័យក��ង�ររ�លូត

�ពិេសសេ��មតំបន់ជនបទេ�យ�រែតខ�ះធន�នែផ�កេវជ�

��ស�ក��ង�ររ�លូត ដូេច�ះេហើយេដើម�ីឱ��នសុវត�ិ�ព�ស�ីគួរែត

រក��រពរេ�ះេ�ះ។

�រពិ�ក��

ទស�នៈរបស់ពូកេគដំបូងេឡើយយល់េឃើញ� �ររ�លូតមិនល�េទ
មនុស�គួរែតខិតខំបេង�ើតកូន និង�បសិនេបើ�ចេធ�ើេ��ន �ស�ី
គួរែតេ��តេលើ�រចិ��ឹមបី�ច់ែថរក�កូន ��ង�រយកេចញ។ 

&
�រេ�ះពុម�ផ�យេលើកទី១ ក��ង��ំ ២០២៤



េពលេធ�ើ�រពិ�ក�បន�េទៀត បុរសៗ�នសែម�ងមតិរួម� �ររ�លូតគឺ��រ�ំ�ច់ស��ប់លក�ខណ�ខ�ះ �បសិនេបើ�េធ�ើឱ�េ��ះ

��ក់ដល់សុខ�ព��យ ឬ�តូវ�នែណ�ំេ�យេវជ�បណ�ិត េ�ចំណ�ចេនះគឺ �ស�ីគួរែតពិ�រ�ជេ�មើស�ំងេ�ះ។ កិច�ពិ�ក�

�នបន� េ�យអ�កចូលរួម�នគូស ប��ក់ផងែដរ� �ររ�លូតគួរែត�តូវ�នអនុ��ត �បសិនេបើអ�ក�នៃផ�េ�ះមិនចង់�ន  េ�ះ

ជេ�មើសគួរែតស�ិតេ�េលើអ�កពរេ�ះកូន បុ៉ែន�ស��ប់អ�កចូលរួមមួយចំនួនេទៀតែដល�ន�គួ�រ និង�នកូន �ននិ�យ�

�រជែជកពិ�ក�ពី�ររ�លូតរបស់ភរ��គួរេធ�ើពិ�រ�េឡើងវ�ញ�មុន េដើម�ី�ពច�ស់�ស់ និង��យមន�ិលសង�័យេផ�ងៗ

និងប���ះប���ល�បពន�នូវជេ�មើសេផ�ងវ�ញ។

��ប់េផ�ើមែចករ�ែលក
��ន់ែតេ�ចើន 

អ�កចូលរួម

ទិដ��ពមួយេទៀតែដល�តូវ�ននិ�យអំពី�ររ�លូត គឺេ�ល

ជំហររបស់�ស� េដើម�ីេមើល� េតើ�ស��នឥទ�ិពល

ដល់�ររ�លូត េហើយ�េតើ�ស��នកំណត់ទស�នៈរបស់

ពួកេគេលើ�ររ�លូតែបប�។ អ�ក ចូល រួម �ំង អស់ �ន យល់

�សបដូច �� � �រ ស��ប់ និង �ររ�លូត  គឺ� អំេពើ �ប  បុ៉ែន� អ�ក 

ចូល រួម ��ក់ �ន និ�យ � ៖

បុ៉ែន�ទស�នៈរបស់ពួកេគ�ន��ស់ប��រពីអ�ីែដលពួកេគ�នែចករ�ែលក

េ�េពល�ប់េផ�ើម ែដលដំបូងគំនិត�ំងេ�ះ�ក់មិនែមន�ជំេនឿ

របស់ពួកេគេឡើយ។ េហើយេពលពួកេគ�នចេម�ើយបែន�មេ�ក��ងៃដ

�រពិ�ក� និង�រវ��គ�ន់ែតសីុជេ�� េធ�ើឲ�ពួកេគ�ន�រ�ប់

�រម�ណ៍ចូលរួម�ន់ែតេ�ចើនេលើ�ប�នបទេនះ �ពម�ំងប��ញពី

ឆន�ៈក��ង�រែស�ងយល់េលើទិដ��ពេផ�ងៗេទៀតែដល�ច�ន

ឥទ�ិពលេលើប��េនះ។

�ប�នបទៃន�ររ�លូតគឺ�ន�ពស��គ��ញ �រ
�នកូនគឺ��រសេ�មចចិត�ដ៏ធំមួយ េហើយដូច��
េ�នឹង�ររ�លូតែដរ �បសិនេបើ�រ�នៃផ�េ�ះ�ន
េ��ះ��ក់ដល់ជីវ�ត �ររ�លូតគួរែត�ជេ�មើស
េហើយគួរពិ�ក��មួយ�គូេពទ� បុ៉ែន��បសិនេបើ
�រ�នៃផ�េ�ះមិន�នផលប៉ះ�ល់អវ�ជ��ន
�មួយេទ េហើយអ�កែដល�នៃផ�េ�ះេ�ែតចង់
េធ�ើ�ររ�លូត ស�ជិក�គួ�រ�តូវែតេធ�ើ�រពិ�ក�
និងពិ�រ�រួម�� (�គួ�រ�ំងមូលរួម�នឪពុក
��យេក�ក) ទស�នៈរួមរបស់អ�កចូលរួម�បុរស

�តង់ចំណ�ចេនះ អ�កចូលរួមមួយចំនួនក��ង�កុម

��នប���ញ��រមិនយល់�សប�� ��ររ�លូតគួរែត

��ជេ�មើសរបស់ភរ���ែដល��នៃផ�េ��ះ េហើយ

ស��ជិក�គួ��រ�តូវ��ំ�ទ��រសេ�មចចិត�របស់

ភរ���មិន��ំ��ច់សំុេ��បល់ពី��នស��ជិក

�គួ��រេផ�ងេទៀតេទ។



ែដល�តូវ�នយកមកពិ�ក�គឺ

ផលិតផលសំឡីអ�ម័យ។ �រ

ពិ�ក��ន�ប់េផ�ើមេ�យសំណ�រ

�ម��មួយគឺ េតើផលិតផលសំឡី

អ�ម័យគួរែត�នផ��កស��ប់អ�ក

�នត�មូវ�រ និង�ច�នេ��គប់ទី

កែន�ង �ពិេសសកែន�ង��រណៈ

ដូច� បន�ប់ទឹក��រណៈ បន�ប់ទឹក

��េរៀន បន�ប់ទឹកកែន�ងេធ�ើ�រ។ 

�ប��នបទទី២ 

“��ក់ទងនឹងេរឿង��ាវសំឡីអ��ម័យេនះ គឺ��េរឿងធម���េ��េហើយស���ប់ខ��ំ េ���ះ
����េរឿងធម���តិ េហើយសុខ��ពរបស់បងប��ន�ស�ីគួរែត��ទិដ���ពសំ��ន់ែដល
គួរយកចិត�ទុក��ក់ ជំនួសឱ���រ���៉�ស់ និង��រ��ម��ត់”�រយល់េឃើញរបស់អ�កចូលរួម

ប��ប់មក�រពិ�ក��តូវ�ន��ស់ប��ររេបៀបក��ង�រជែជក េ�យ�ប់
េផ�ើមេមើលេ�េលើ�ព���ស់ �រ�ម�ត់ និង�រស��ត់ជំុវ�ញ
ផលិតផលសំឡីអ�ម័យ។ ទស�នៈបុរសខ�ះេ�ក��ង�កុមយល់�សំឡី
អ�ម័យេធ�ើឲ�ពូក�ត់មិន�ន�សុខ�ព ឬ�ន�រេខ�ើមរេអើម
�េដើម។  

បុរសខ�ះ��ស់េអៀន ឬយល់��គួរឱ�េខ�ើម ឬ�
េរឿងែដលគួរទុក�េរឿងឯកជន េ��ះសំឡី
អ�ម័យមិនសូវ�តូវ�នេគេលើកមកនិ�យ
េហើយពួកេគក៏មិនសូវ�នដឹងពី�រេ�បើ��ស់
ផលិតផល�ំងេនះេទៀត េទើបេធ�ើឲ�ពួកេគមិន
យល់ពីសំឡីអ�ម័យ។  ផ��យេ�វ�ញពួកេគ
ែបរ���ស់េអៀន ឬមិនខ�ល់ពី�ប�នបទ�ំង
េនះ ពីេ��ះេរឿងេនះមិន�តូវ�នែចករ�ែលក ឬ
បេ�ងៀនេ�យេបើកចំហេឡើយ ែដល�ច�
មូលេហតុែដលេធ�ើឲ�បុរសមិនយល់។

អ�កចូលរួម�ំងអស់�ន ែចករ�ែលក
� ផលិតផល�ំងេនះ�ន�រៈ
សំ�ន់�ស់ េ�យ�រ��ក់ទង
េ�នឹងសុខ�ព និងសុខុ�ល�ព
របស់បងប��ន��ស�ី េហើយផលិតផល
�ំងេនះគួរែត�តូវ�ន�ក់េ��គប់ទី
កែន�ងេដើម�ីបង��ព�យ�សួលក��ង
�រេ�បើ��ស់។ បុរសៗ�ន េលើក 
េឡើង ពី មូលេហតុ ែដល ពួកេគេជឿ និង 
�ន ែចករ�ែលក គំនិត របស់ ពួកេគ �

អ�កចូលរួម�ំងអស់�នដឹងេហើយ�
បច��ប�ន�េនះ សំឡីអ�ម័យ�ន�ក់
លក់���រណៈេ�ចើនស��ប់អ�ក
ែដល�តូវ�រ�។ 

កម� និង��បមិនគួរ��ក���ចំបងេទ (េបើ��ររ�លូត គឺ��ក់ទងនឹងសុខ��ព) ��នក���

េផ�ងៗេទៀតែដលសំ��ន់��ងេនះ ដូច��ក��ង��រពិ��រ��េលើ��និភ័យដល់��យុ����

ស�ិរ��ពេសដ�កិច�ក��ងសង�ម ��រផ�ត់ផ�ង់ចិ��ឹមបី��ច់កូនក��ងបន��ក�គួ��រ��េដើម …

ទស�នៈពីអ�កចូលរួមែដល�បុរស



ផលិតផលសំឡីអ�ម័យគួរែត�នេ��គប់ទី
កែន�ង មិនគួរ��ស់េអៀន ឬេមើល�យេ�ះ
េទ។ អ�កចូលរួម�ំងអស់�នែចករ�ែលក�
គួរែត�នលំហ ឬកែន�ងទំេនរ េដើម�ី�ន�រ
ពិ�ក�េបើកចំហជំុវ�ញ�ប�នបទ�ំងេនះ
ដូច� គួរែត�នេមេរៀនអំពីេរឿងេនះផងែដរ
(ជីវវ�ទ� និងេពលេពញវ័យ) ស��ប់មនុស�
�គប់�� េ��ះ��ន�រៈសំ�ន់�ស់
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ផ�ះេលខ ៣៩B ផ��វ៦០៨ ស��ត់បឹងកក់២ ខណ�ទួលេ�ក ភ�ំេពញ

(+៨៥៥) ០៩៦ ៣២៥ ១៦៩០ 

ក��ង�រយល់�េនះ�េរឿងធម��តិ េហើយ�
េកើតេឡើងចំេ�ះមនុស��សី�គប់�� �គប់ទី
កែន�ង ដូេច�ះ�មិនគួរ�េរឿងែដល�តូវ
��ស់េអៀន ឬ�តូវ�ក់�ំងេ�ះេទ បុ៉ែន�
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